
～「無理をしないで」 「生き生きと」～

3月16日（土）
PM13：00～PM15：00

池田病院 会議室

認知症と診断をされている方のご家族

日 時

会 場

参加資格

お申込み・お問い合わせ

池田病院認知症疾患医療センター
龍ヶ崎市貝原塚町3690－2
☎ 0297－64－1152 担当 小林・髙橋・小森

🌸第一部 介護体験のお話
●若年性認知症家族会アルバの会
代表 青津彰様
●レビー小体型認知症サポートネットワーク茨城
平塚玲子様

🌸第二部 講義 認知症の基礎知識
薗部崇先生（池田病院）

予約制・お気軽にご参加ください

ご家族が認知症と診断されても、決して一人で抱

え込まないでください。無理せずに認知症の方を支
えるために、知識とコツを一緒に学びましょう。


