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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

去
年
の
八
月
十
三
日
の
衆
議
院
議
員
総
選
挙
の
結
果
で
日
本
が
変
わ
る
と
思
い
ま
し
た
。
民
主

党
が
自
由
民
主
党
を
権
力
の
座
か
ら
蹴
落
と
す
よ
う
な
大
勝
利
で
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
時
多
く
の

人
は
ほ
ん
と
う
に
何
か
が
変
わ
る
ん
だ
ろ
う
と
感
じ
た
は
ず
で
す
。
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
通
り
で
あ
れ

ば
、
子
供
の
養
育
手
当
、
高
速
道
路
の
無
料
化
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
廃
止
、
天
下
り
禁
止
、

年
金
の
健
全
化
そ
し
て
景
気
の
回
復
、
雇
用
の
促
進
、
格
差
の
是
正
、
地
球
温
暖
化
（
環
境
）
防

止
な
ど
な
ど
と
い
ろ
ん
な
事
柄
が
解
決
し
、
戦
後
六
十
余
年
の
政
治
体
制
か
ら
の
政
権
交
代
に
よ

っ
て
、
い
も
虫
か
ら
蝶
に
か
わ
る
よ
う
に
少
し
ば
か
り
バ
ラ
色
の
夢
を
み
て
し
ま
い
そ
う
で
し

た
。
残
念
な
が
ら
右
か
ら
左
へ
、
ゼ
ロ
か
ら
百
八
十
度
に
簡
単
に
変
わ
る
よ
う
に
は
い
か
な
い
も

の
で
す
。
長
い
目
で
見
守
る
必
要
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

さ
て
涼
風
苑
の
一
年
は
特
に
大
き
な
こ
と
も
な
く
無
事
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
年

も
普
段
通
り
の
い
つ
も
の
介
護
を
提
供
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

と
こ
ろ
で
医
療
法
人
社
団
八
峰
会
と
し
ま
し
て
は
、
今
年
は
特
別
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
完
成
を

目
指
し
て
お
り
ま
す
。 

 

池
田
病
院
が
龍
ヶ
崎
市
長
峰
町
か
ら
貝
原
塚
町
の
現
在
地
に
移
転
し
開
業
し
て
か
ら
今
年
で

二
十
五
年
が
経
過
し
ま
す
。
こ
の
度
、
既
存
病
院
と
涼
風
苑
の
間
の
野
球
場
の
位
置
に
、
未
来
志

向
型
の
新
病
院
の
建
設
を
決
断
し
ま
し
た
。 

 

新
年
一
月
吉
日
に
地
鎮
祭
を
行
い
、
年
内
完
成
を
目
標
と
い
た
し
て
お
り
ま
す
。
周
辺
地
域
の

皆
様
並
び
に
病
院
、
涼
風
苑
の
ご
利
用
の
皆
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
が
多
く
あ
る
か

と
存
じ
ま
す
が
、
何
卒
過
分
の
ご
理
解
を
賜
り
、
ご
協
力
を
い
た
だ
き
た
く
お
願
い
申
し
上
げ
る

と
同
時
に
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

今
年
も
「普
段
の
ケ
ア
を
不
断
に
」を
合
い
言
葉
に 

 
 
 

 
 

 
 

 

地
域
の
皆
様
の
安
心
を
支
え
ま
す 

 

～ご利用者、ご家族とのかけ橋を願って～ 
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
困
難
な
介
護
保
険
の

現
状
に
め
げ
ず 

“
普
段
の
介
護
を
不
断
に
”
の
合
言
葉
で
、
日
中
は
起
き
て
活
動
す
る
。
夜
は

ぐ
っ
す
り
眠
る
。
美
味
し
く
自
分
で
食
べ
、
食
事
を
通
し
て
健
康
に
な
り
、
余
分
な
薬
を
の
ま
な

い
で
済
む
。
日
中
は
で
き
る
限
り
ト
イ
レ
で
用
を
た
す
。
そ
ん
な
当
た
り
前
の
暮
ら
し
を
支
え
て

参
り
ま
す
。“
リ
ハ
ビ
リ
す
る
な
ら
涼
風
苑
”
と
い
わ
れ
る
よ
う
な
、
専
門
的
な
リ
ハ
ビ
リ
・
認
知

症
の
リ
ハ
ビ
リ
・
在
宅
生
活
を
支
援
す
る
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
し
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
や
っ
ぱ
り
、

介
護
の
主
体
は
ご
家
族
の
皆
様
で
す
。
一
緒
に
ご
利
用
者
の
個
性
と
魅
力
を
引
き
出
す
工
夫
を
考

え
て
参
り
ま
し
ょ
う
。 

 

地
域
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
や
介
護
事
業
所
の
皆
様
、
一
緒
に
介
護
先
進
地
域
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

編
集
委
員
長 

浅
野
有
子 

編
集
委
員 

 

根
本
静
江 

市
村
綾
子 

柏
川
晴
香 

佐
藤
賢
冶 

目
埼
友
紀 

そ よ か ぜ 

写 真 館 

誕生会にて。 

花束のプレゼント

に素敵な笑顔！ 

こちらは麻雀中。 

かなりの真剣勝

負！笑い声も聞

かれますが、眼に

はメラメラと赤

い炎が…！ 

スカットボール大

会の一場面です。

これがなかなか難

しいのよね～。 

12 月の壁紙です。

色鮮やかな作品と

なりました。 

11 月の壁紙です。

天井にまで及ぶ大

作でした！リハビ

リの実習生と一緒

に記念撮影！ 

 皆様がより楽しく、目的を持ってやりがいを感じながらリハ

ビリに取り組めるよう、試行錯誤しております。 

 車いすでお過ごしの方でも、随分安定して歩行ができる方も

いらっしゃいます。外出・外泊に不安のあるご家族様、ご本人

様に出かける支援をさせて頂きたいと考えております。ご希望

のある方は、一度リハビリの担当者にご相談ください。 

めざせ！日本一周！ 

1 月の壁紙はこ

んな感じです！

玄関に掲示して

いますのでご覧

下さい。 

入所の皆様で年賀

状を作りました！

家族様に向けて心

を込めて作りまし

たので、手元に届い

た際にはぜひご本

人に声をかけて差

し上げて下さい。 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

デ イ ケ ア 通 信 

どれだけ高く積め

るかな！？バラン

スの良い積み方っ

て、案外頭を使うん

ですよね。 

カラオケ大会の

一場面。参加者

の皆さんは毎回

十八番で優勝狙

っています！ 

 
 

介
護
保
険
を
活
用
し
よ
う 

 
 

 

～ 

介
護
は
世
代
を
つ
な
ぐ
家
族
の
宿
題 

～ 
  

国
民
の
三
人
に
一
人
が
六
十
五
歳
以
上
の
高
齢
者
と
な
る
時

代
を
目
前
に
、
介
護
保
険
法
は
平
成
十
二
年
四
月
に
施
工
さ
れ

ま
し
た
。 

 

で
き
る
限
り 

健
康
に
、
自
立
し
て
、
住
み
慣
れ
た
地
域
・

自
宅
で
老
い 

人
生
の
終
わ
り
を
迎
え
ら
れ
る
こ
と
を
支
え
る

制
度
・
法
律
で
す
。 

 

介
護
保
険
は
財
源
の
半
分
は
国
や
都
道
府
県
・
市
町
村
の
公

費
で
、
半
分
は
皆
さ
ん
が
（
四
十
歳
以
上
の
国
民
は
強
制
的
に

加
入
さ
れ
て
い
ま
す
。）
払
う
保
険
料
で
す
。
ち
な
み
に
龍
ヶ
崎

市
は
年
間
四
万
五
千
六
百
円
を
基
準
額
と
し
て
所
得
や
保
険
種

別
に
よ
っ
て
減
免
さ
れ
て
い
ま
す
。（
結
構
払
っ
て
い
ま
す
ね
） 

 

介
護
保
険
で
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
に
は
デ
イ
ケ
ア
や
シ
ョ

ー
ト
ス
テ
イ
・
訪
問
看
護
な
ど
の
自
宅
で
利
用
で
き
る
も
の
と 

介
護
老
人
保
健
施
設
や
老
人
福
祉
施
設
な
ど
の
入
所
で
き
る
も

の
が
あ
り
ま
す
。
一
年
の
う
ち
、
三
か
月
を
自
宅
で
三
か
月
は

涼
風
苑
に
入
所
し
て
、
又
自
宅
で
三
か
月
と
必
要
に
応
じ
て
使

っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
自
分
た
ち
の

暮
ら
し
を
大
事
に
し
な
が
ら
、
で
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
活
用
す
る

良
い
方
法
で
す
。
自
己
負
担
額
も
安
く
抑
え
ら
れ
ま
す
。 

  
 

涼
風
苑
は 

地
域
の
皆
様
・
ご
家
族
と
と
も
に
歩
み
ま
す
。 

 

私
た
ち
も 

い
つ
か
年
を
と
り
、
誰
か
の
手
を
借
り
な
い
と

暮
ら
せ
な
く
な
る
時
が
き
ま
す
。
要
介
護
期
間
と
い
っ
て
介
護

保
険
の
認
定
を
受
け
て
か
ら
人
生
を
閉
じ
る
時
ま
で
は
平
均
で 

四
年
間
介
護
保
険
を
利
用
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ち
な

み
に
お
む
つ
を
使
用
し
、
食
事
の
介
護
を
受
け
る 

重
介
護

期
間
は
三
か
月
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

現
在 

ご
両
親
・
ご
家
族
の
介
護
に
取
り
組
ん
で
い
ら
っ

し
ゃ
る
皆
様 

い
つ
か
は
自
分
が
介
護
さ
れ
る
身
に
な
っ
た

時
を
考
え
、
出
来
る
限
り
の
納
得
の
い
く
介
護
・
支
援
を
私

た
ち
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
し
ょ
う
。 

 

介
護
は
世
代
を
つ
な
ぐ
家
族
の
課
題
で
す
。
車
い
す
を
押

し
て
ち
ょ
っ
と
外
を
お
散
歩
…
お
願
い
致
し
ま
す
。
お
孫
さ

ん
や
ひ
孫
さ
ん
に
も
会
っ
て
話
せ
る
機
会
を
作
っ
て
く
だ
さ

い
。
お
好
き
な
食
べ
物
を
少
し
持
っ
て
家
族
の
近
況
を
お
話

し
て
く
だ
さ
い
。
外
食
や
お
買
い
も
の
、
で
き
れ
ば
近
場
の

旅
行
に
も
お
連
れ
下
さ
い
。 

 

涼
風
苑
で
は 

ご
家
族
と
外
出
し
た
り
、
二
、
三
日
外
泊

し
た
り
が
楽
に
で
き
る
よ
う
に
専
門
の
療
法
士
の
個
別
機
能

訓
練
を
強
化
し
て
い
ま
す
。 

 

介
護
は
世
代
を
通
し
て
伝
え
ら
れ
る
文
化
で
す
。
ス
タ
ッ

フ
も
新
年
心
新
た
に
努
力 

い
た
し
ま
す
。
ご
家
族
の 

役
割
・
ご
家
族
に
し
か
で 

き
な
い
支
援
が
あ
り
ま
す
。 

ち
ょ
っ
と
大
変
に
思
え
て
も 

そ
れ
を
見
て
い
る
次
の
世
代 

が
私
た
ち
を
介
護
し
て
く
れ 

る
時
の
た
め
に
一
緒
に
取
り 

組
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
よ
う 

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

  12 月 16 日（水）に、一足早くもちつき大会を行いました。 

 臼と杵を囲み「よいしょ！」と大きな掛け声に合わせて餅をつきました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  昨年は苑での行事や取り組みに、ご理解・ご協力下さり、誠にありがとうございました。 

 今年も皆様に喜んで頂けるよう努めて参りますので、宜しくお願い致します。 

  

月 レクリエーショ ン リハビリサーク ル 

１月 

初詣 

フラワー教室（第 1.３水） 

誕生会（第４水） 

憩いの場（月・水・金） 

そよかぜの発行 

映画会の開催 

２月 

節分 

フラワー教室（第 1.３水） 

誕生会（第４水） 

憩いの場（月・水・金） 

外食ツアー 

映画会の開催 

３月 

雛祭り   外食ツアー 

フラワー教室（第 1.３水） 

誕生会（第４水） 

憩いの場（月・水・金） 

映画会の開催 

一年間の写真整備 

４月 

桜・梅花見   

フラワー教室（第 1.３水） 

誕生会（第４水） 

外食ツアー 

憩いの場（月・水・金） 

映画会の開催 

５月 

端午の節句   

フラワー教室（第 1.３水） 

誕生会（第４水） 

外食ツアー 

憩いの場（月・水・金） 

そよかぜの発行 映画会の開催 

６月 

あやめ見学   

フラワー教室（第 1.３水） 

誕生会（第４水） 

勉強会 

憩いの場（月・水・金） 

映画会の開催 

月 レクリエーショ ン リハビリサーク ル 

７月 

七夕祭り  外食ツアー 

フラワー教室（第 1.３水） 

誕生会（第４水） 

憩いの場（月・水・金） 

映画会の開催 

８月 

納涼祭 

フラワー教室（第 1.３水） 

誕生会（第４水） 

憩いの場（月・水・金） 

映画会の開催 

９月 

敬老会 

フラワー教室（第 1.３水） 

誕生会（第４水） 

勉強会 

外食ツアー 映画会の開催 

憩いの場（月・水・金） 

１０月 

合同運動会 外食ツアー 

フラワー教室（第 1.３水） 

誕生会（第４水） 

憩いの場（月・水・金） 

そよかぜの発行 

映画会の開催 

１１月 

紅葉ドライブ 

フラワー教室（第 1.３水） 

誕生会（第４水） 

憩いの場（月・水・金） 

映画会の開催 

 

１２月 

クリスマス会 餅つき 

フラワー教室（第 1.３水） 

誕生会（第４水） 

憩いの場（月・水・金） 

外食ツアー 映画会の開催 

クリスマス会プレゼント作り 

平成２２年 涼風苑行事予定 

～御家族の皆様の参加を、心よりお待ちしております！～ 

よいしょ！！ 

丸めるのは私たちに 

任せてちょうだい！ 

昔はよくやったわ～。 

おっ美味しそうだなぁ！ 




