
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 そ よ か ぜ  
第２６号 平成２３年１月発行 

 
 

 
 

医
療
法
人
社
団 

八
峰
会   

 
 

 
 

 
 
 

   

理
事
長 

 

池
田 

八
郎    

  

去
年
の
十
二
月
十
二
日
に
、
私
ど
も
医
療
法
人
社
団
八
峰
会
は
池
田
病
院
の
改
築
竣
工
式
を
行
い
ま
し
た
。 

 

振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
戦
前
戦
後
に
お
い
て
龍
ヶ
崎
長
峰
町
に
池
田
病
院
を
開
業
し
て
か
ら
、
一
九
八
五

年
に
同
市
貝
原
塚
町
に
一
七
二
床
の
「
池
田
病
院
」
を
新
築
移
転
し
、
一
九
九
七
年
に
は
新
た
な
事
業
と
し
て
、

介
護
老
人
保
健
施
設
「
涼
風
苑
」、
同
時
に
社
会
復
帰
施
設
「
清
峰
荘
」
を
も
生
誕
地
に
運
営
を
始
め
ま
し
た
。 

 

地
域
の
精
神
医
療
と
、
老
人
介
護
の
提
供
を
柱
に
貢
献
で
き
れ
ば
と
の
強
い
思
い
で
、
事
業
を
推
進
し
て
ま

い
り
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
こ
の
度
、
新
た
に
池
田
病
院
を
、
よ
り
近
代
的
そ
し
て
環
境
的
に
も
最
新
の
軽
量
な
エ
コ
対
策
を
考

え
た
設
計
の
病
院
を
改
築
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
現
在
は
「
こ
こ
ろ
時
代
」
「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
の

時
代
」
と
い
わ
れ
精
神
医
療
が
か
か
わ
る
役
割
は
よ
り
一
層
重
要
な
こ
と
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
外
来
医
療
、

短
期
入
院
、
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
、
精
神
作
業
療
法
な
ど
を
通
し
て
、
多
く
の
患
者
様
の
社
会
復
帰
、
社
会
参

加
へ
の
援
助
に
努
め
て
い
く
所
存
で
あ
り
ま
す
。 

 

加
え
て
介
護
保
険
に
お
い
て
も
、
来
年
（
平
成
二
十
四
年
）
に
は
、
利
用
者
の
増
加
に
よ
る
保
険
料
の
不
足

（
財
源
不
足
）
に
伴
い
保
険
料
の
増
額
及
び
利
用
者
個
人
負
担
の
割
合
率
（
一
割
か
ら
二
割
）
の
見
直
し
が
検

討
さ
れ
て
お
り
益
々
、
介
護
保
険
の
事
業
環
境
も
難
し
い
時
期
を
迎
え
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
私
ど

も
医
療
法
人
社
団
八
峰
会
の
職
員
は
地
域
の
皆
様
、
そ
し
て
ご
利
用
の
方
々
に
対
し
、
安
心
な
そ
し
て
確
か
な

信
頼
を
得
ら
れ
る
よ
う
に
心
が
け
て
ま
い
り
ま
す
こ
と
を
お
約
束
い
た
し
ま
す
。 

  

つ
き
ま
し
て
は
、
本
年
も
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。 

  
 

 

平
成
二
十
三
年
卯
年 

元
旦 

～ご利用者、ご家族とのかけ橋を願って～ 

介護老人保健施設 涼風苑 広報紙 

介護老人保健施設 涼風苑   〒301-0856 茨城県龍ヶ崎市貝原塚町 3689 

TEL：0297(63)0008  FAX：0297(63)0018  ｱﾄﾞﾚｽ：http://www.ryofuen.or.jp 
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
涼
風
苑
の
活
動
に
ご
理
解
・
ご
支
援
を
頂
く
皆
様

方
の
お
か
げ
さ
ま
で
新
し
い
年
を
迎
え
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
池
田
病
院
が
新
し
い
時
代
の
精
神
医

療
へ
と
歩
み
を
強
く
し
ま
す
。
涼
風
苑
は
開
設
十
三
年
目
を
『
普
段
の
ケ
ア
を
不
断
に
』
の
合
言
葉

で
日
々
の
暮
ら
し
を
し
っ
か
り
と
支
え
、
高
齢
者
の
健
康
で
活
動
的
な
暮
ら
し
を
目
指
し
ま
す
。
利

用
者
の
心
の
支
え
は
い
つ
も
ご
家
族
で
す
。
ご
家
族
の
面
会
・
一
緒
の
散
歩
・
た
ま
に
は
外
食
・
出

来
る
事
な
ら
一
泊
で
も
外
出
。
そ
れ
が
ご
家
族
に
負
担
な
く
出
来
ま
す
よ
う
、
チ
ー
ム
リ
ハ
ビ
リ
で

困
難
を
解
決
し
ま
す
。
皆
様
に
と
っ
て
も
心
配
ご
と
の
無
い
、
実
り
多
い
一
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。 
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集
委
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木
美
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村
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母
の
笑
顔
も 

す
す
り
け
り 

こ
の
茸 

天
の
オ
カ
ン
に 

聞
い
て
み
る 

デ
イ
ケ
ア
ご
利
用 
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●ノロウイルス：おもな症状は激しい嘔吐と下痢。現在では食中毒の原因の大半を占め、平成 20 年にはノロ

ウイルスが原因の食中毒者数が 11,618 人にのぼっている。他の細菌類と異なり、食品内で増殖する事はない

が、人‐人感染（汚染された場所やものに触れることで感染）や空気感染により伝播する。年間を通じて発

生するが、特に冬期に多発していることが特徴。 

●インフルエンザ：急激な高熱、頭痛、筋肉痛、関節痛、全身倦怠感などの強い全身症状がある。冬期になる

と世界中で流行が見られるウイルス感染症。10～30 年の周期で抗原変異を起す。その場合、人々は抗体を持

っていないため、大流行が起きる。（昨年の新型インフルエンザの発生は記憶に新しいところです。） 

◎当苑をご利用の皆さまは、免疫力の低下されている方が大半です。職員一同、予防に努めて 

参ります。来苑されるご家族の皆様もご協力をお願い致します。 

ノロウイルス・インフルエンザに注意！ 

今年は例年よりも早くから猛威を奮っております。 

◎ 涼風苑からのお願いです ◎ 

・来苑時にはマスクの着用、事務所前でアルコール消毒にご協力ください。 

・ご家族様にノロウイルスやインフルエンザにかかっている方がいらっしゃる時には、 

 来苑はご遠慮頂いております。洗濯物は事務所にその旨申し出て預けて下さい。 

・入所ご利用者様が適切な体温調節が出来るよう、衣類、下着類の確認をお願いします。 

● 

○ 

● 

年 

賀 

状 

● 

○ 

● 

今
年
は
ご
利
用
者
の
皆
さ
ま
の
顔
、
そ
れ
ぞ
れ

が
年
賀
状
の
主
役
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
皆
さ

ま
の
ご
家
庭
に
届
き
ま
し
た
ら
、
是
非
ご
本
人

様
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。 

 いい年にしようぴょん♪ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

月 レクリエーショ ン リハビリサーク ル 

１
月 

初詣 

フラワー教室（第 1.３水） 

誕生会（第４水） 

憩いの場（月・水・金） 

そよかぜの発行 

映画会の開催 

２
月 

節分 

フラワー教室（第 1.３水） 

誕生会（第４水） 

憩いの場（月・水・金） 

外食ツアー 

映画会の開催 

３
月 

雛祭り   外食ツアー 

フラワー教室（第 1.３水） 

誕生会（第４水） 

憩いの場（月・水・金） 

映画会の開催 

一年間の写真整備 

４
月 

桜・梅花見   

フラワー教室（第 1.３水） 

誕生会（第４水） 

外食ツアー 

憩いの場（月・水・金） 

映画会の開催 

５
月 

端午の節句   

フラワー教室（第 1.３水） 

誕生会（第４水） 

外食ツアー 

憩いの場（月・水・金） 

そよかぜの発行 映画会の開催 

６
月 

あやめ見学   

フラワー教室（第 1.３水） 

誕生会（第４水） 

勉強会 

憩いの場（月・水・金） 

映画会の開催 

月 レクリエーショ ン リハビリサーク ル 

７
月 

七夕祭り  外食ツアー 

フラワー教室（第 1.３水） 

誕生会（第４水） 

憩いの場（月・水・金） 

映画会の開催 

８
月 

納涼祭 

フラワー教室（第 1.３水） 

誕生会（第４水） 

憩いの場（月・水・金） 

映画会の開催 

９
月 

敬老会 

フラワー教室（第 1.３水） 

誕生会（第４水） 

勉強会 

外食ツアー 映画会の開催 

憩いの場（月・水・金） 

１０

月 

合同運動会 外食ツアー 

フラワー教室（第 1.３水） 

誕生会（第４水） 

憩いの場（月・水・金） 

そよかぜの発行 

映画会の開催 

１１

月 

紅葉ドライブ 

フラワー教室（第 1.３水） 

誕生会（第４水） 

憩いの場（月・水・金） 

映画会の開催 

 

１２

月 

クリスマス会 餅つき 

フラワー教室（第 1.３水） 

誕生会（第４水） 

憩いの場（月・水・金） 

外食ツアー 映画会の開催 

クリスマス会プレゼント作り 

ホ ー ム ペ ー ジ で も 行 事 予 定 を 更 新 し て お り ま す 。  ご 家 族 様 の 参 加 お 待 ち し て お り ま す 。  

そ よ か ぜ 

写 真 館 

秋
の
大
運
動
会 

蕎麦バイキング 

女
化
に
ド
ラ
イ
ブ 

餅
つ
き 

ク
リ
ス
マ
ス
会 

 
 
 
 涼風苑の歯科衛生の取り組みが認められ、茨城県から「茨城県歯科保健賞」をいただきまし

た。この賞は歯科衛生に取り組む団体が受ける賞で、例年は小学校等の小児分野が 

受賞していましたが、県内で初めて高齢者分野である当苑が表彰されました！ 

  

 当苑に入所のご利用者の方の口腔内の状況 

を歯科衛生士が診て、それぞれの方にあった 

口腔ケアの方法を看護・介護・栄養・リハで 

協力し、実践しております。また、通所デイ 

ケアをご利用の方も、口腔機能向上のサービ 

スをご希望の方には、歯磨き指導等、支援さ 

せて頂いております。 

これから更に、美味しく、気持ちよく食事 

ができる口腔衛生に努めてまいります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心新たに、新年の目標を定めるのは今です！ 

涼風苑は十三年の歴史を重ね、介護保険で利用できる「高齢者の地域リハビリセンター」

として、スタッフ皆で力を合わせて、地域の皆様に信頼され、選んで頂けるように努めてき

ました。 

私どもは、リハビリするなら涼風苑をスローガンに、作業療法士・理学療法士・歯科衛生

士・管理栄養士・看護師・介護士・社会福祉士と、専門職がその専門性を生かして利用者の

皆様の暮らしの改善・年を重ねても今の機能維持し元気でいられることを支えます。 

「出来て良かった！良くなった！」と実感して頂けるように目標を掲げて、チームリハビ

リテーションを展開しています。 

志高く、“日本一の高齢者施設”をめざしています。 

今年は池田病院も新たな時代に船出しました。認知症・うつ病・ノイローゼ・自律神経失

調症・不眠症など、高齢者によく見られる症状に専門的な治療が充実していきます。涼風苑

も新たな時代へ向けて進化します。 

揉んでもらう、動かしてもらう、歩かせてもらう…は昭和のリハビリ。 

目標へ向かって自分で取り組む、動く、力を伸ばす、活動や参加や、笑いや、感動のある

毎日。ベッドから離れて人と交流する。体と心が生き生きする。 

そんな、平成時代のリハビリを、乞うご期待！ 

～頂いた賞状と盾、当苑の歯科衛生士の皆さんです～ 

千里の道も一歩から！  一緒に努力しましょう！ 

ご家族も 大事なサポーター です。 




