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敬
老
の
日
に 

 

～
長
生
き
が
出
来
る
幸
せ
～ 

日
本
は
世
界
一
の
超
高
齢
社
会
に
な
り
ま
し
た
。
平
均
寿
命
は
女
性
８
６
．

９
歳
・
男
性
７
９
．
３
歳
。
健
康
寿
命
（
身
の
周
り
の
事
が
自
分
で
出
来
、
自

分
は
健
康
だ
と
思
え
る
人
生
）
は
平
均
７
９
歳
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
歳
を
重

ね
長
生
き
で
き
る
と
い
う
こ
と
は
本
来
喜
ぶ
べ
き
こ
と
、
お
め
で
た
い
事
で

す
。
こ
の
日
本
を
戦
後
の
み
じ
め
な
状
況
か
ら
目
覚
ま
し
く
発
展
さ
せ
て
き
て

く
れ
た
昭
和
の
原
動
力
の
皆
様
が
涼
風
苑
を
支
え
に
今
を
生
き
て
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す
。 

 

反
面
、
老
年
期
は
喪
失
の
時
代
と
も
言
わ
れ
、
退
職
し
、
役
割
を
な
く
し
、

健
康
を
そ
こ
ね
、
体
が
不
自
由
に
な
る
。
年
金
暮
ら
し
で
は
経
済
的
に
不
安
だ

し
、
親
し
い
友
人
や
つ
な
が
り
の
あ
る
人
々
が
先
に
亡
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
さ
み
し
く
切
な
い
思
い
を
さ
れ
て
い
る
事
も
多
い
よ
う
で
す
。

い
つ
か
私
た
ち
も
年
を
取
っ
た
時
に
同
じ
切
な
さ
を
味
わ
う
の
で
し
ょ
う
。 

 

年
に
一
度
の
敬
老
の
日
に
お
孫
さ
ん
や
曾
孫
さ
ん
に
囲
ま
れ
て
幸
せ
そ
う

な
姿
を
見
か
け
る
と
“
良
か
っ
た
な
あ
”
“
う
れ
し
そ
う
だ
な
あ
”
“
幸
せ
そ
う

だ
な
あ
”
と
感
じ
ま
す
。 

ど
う
か
一
年
３
６
５
日
、
い
つ
で
も
敬
老
の
日
と
し
て
、
時
間
を
作
っ
て
逢

い
に
来
て
下
さ
い
。
一
緒
に
秋
空
の
下
を
、
車
椅
子
で
ち
ょ
っ
と
お
散
歩
で
も

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
お
昼
ご
は
ん
を
一
緒
に
外
食
な
ん
て
素
敵
で
す
。
近
く

の
“
し
ま
む
ら
”
ま
で
冬
服
を
お
買
い
も
の
に
行
く
事
が
出
来
た
ら
ど
ん
な
に

う
れ
し
い
で
し
ょ
う
。 

 

私
た
ち
涼
風
苑
ス
タ
ッ
フ
も
、
ご
利
用
者
の
笑
顔
を
見
た
い
と
、
レ
ク
レ
ー

シ
ョ
ン
や
行
事
・
活
動
や
作
業
を
提
供
し
、
暮
ら
し
が
生
き
生
き
す
る
よ
う
な

工
夫
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
け
れ
ど
も
ご
家
族
と
過
ご
す
ひ
と
と
き
に
優
る
も

の
は
提
供
で
き
な
い
の
で
す
。 

 

“
長
生
き
が
出
来
る
幸
せ
”
を
、
一
緒
に
想
像
、
創
造
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

ふたば幼稚園のこども達が 

可愛らしいお遊戯を披露♪ 

 
 
 
 
 

編

集

後

記 
  

２
０
１
０
年
、
今
年
の
夏
は
災
害
と
言
わ
れ
る
程
の
暑
さ
で
し
た
。
皆
さ

ん
夏
の
疲
れ
が
出
て
い
ま
せ
ん
か
。
涼
風
苑
で
は
脱
水
症
の
予
防
、
食
欲
の

お
ち
る
方
へ
の
対
処
、
冷
房
・
空
調
の
配
慮
な
ど
、
ス
タ
ッ
フ
も
努
力
し
ま

し
た
。
平
均
年
齢
８
５
歳
を
超
え
る
利
用
者
の
健
康
を
守
り
、
生
活
を
支
え

る
事
は
困
難
が
多
い
で
す
。 

そ
ん
な
夏
を
乗
り
切
り
、
敬
老
の
秋
を
迎
え
る
事
が
で
き
て
ホ
ッ
と
し
て

い
ま
す
。
長
生
き
が
出
来
る
事
が
幸
せ
で
、
喜
ぶ
べ
き
こ
と
で
あ
る
よ
う
に
、

高
齢
者
の
望
む
暮
ら
し
を
少
し
で
も
叶
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
介
護

保
険
の
２
４
年
改
定
に
も
耳
を
す
ま
せ
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
と
一

緒
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。 

 

編
集
委
員
長 

 

浅
野
有
子 

編
集
委
員 

 
 

篠
木
美
香 

市
村
綾
子 

柏
川
晴
香 

島
田
康
司 

佐
藤
賢
冶 

目
崎
友
紀 

小
ト
カ
ゲ
や 

今
朝
一
番
の 

お
客
な
り 

庭
一
面 

 
 

播
い
た
覚
え
の
な
い
花
が 

デ
イ
ケ
ア
ご
利
用 

 

岡
田 

淑
子 

様 

 

丸
顔
が
揃
っ
て 

里
の
月
見
か
な 

曼
珠
沙
華 

天
ま
で
届
く 

花
の
色 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

支
援
相
談
員 

 

森
田 

百
合
子 

― 苑からのお知らせ ― 

○ 入所の皆さまの個人用アルバムを二階談話室に移動しました。来苑時には、ぜひご本人と苑で

の思い出を振り返り、団欒のひと時を過ごして頂ければと思います。 

○ 寒い日が増えて参りました。衣替えの季節ですので、暖かいお洋服をご用意ください。 

う
ち
は
大
き
か
っ
た
か
ら
、
た
ま
に
練
習
に
来
た
兵
隊
さ
ん
が
泊
り
に
く
る
ん
だ
。

そ
こ
で
さ
、
中
尉
さ
ん
に
一
目
ぼ
れ
し
て
さ
。
一
晩
し
か
泊
っ
て
い
か
な
か
っ
た
け

ど
、
一
晩
中
話
を
し
た
よ
。
女
学
校
二
年
の
と
き
だ
な
。
そ
の
あ
と
、
毎
日
文
通
し

て
た
よ
。
中
尉
さ
ん
は
さ
、
私
の
写
真
を
飾
っ
て
く
れ
て
た
っ
て
、
後
か
ら
近
所
の

人
に
教
え
て
も
ら
っ
て
嬉
し
か
っ
た
。
ル
ソ
ン
島
に
行
っ
て
玉
砕
し
ち
ゃ
っ
た
か

ら
、
そ
れ
か
ら
連
絡
途
絶
え
ち
ゃ
っ
た
。
手
も
握
っ
た
こ
と
な
か
っ
た
け
ど
さ
、
ど

う
し
て
も
忘
れ
ら
れ
な
い
。
今
で
も
夢
に
出
る
。
す
ご
く
好
き
だ
っ
た
。 

私
は
下
町
生
ま
れ
で
さ
、
結
婚
し
て
茨
城
に
来
た
ん
だ
よ
。
昭
和
二
十
年
三
月
十
日

墨
田
公
園
で
母
と
妹
が
焼
き
殺
さ
れ
た
ん
だ
。
東
京
大
空
襲
だ
ね
。
弟
は
、
ち
ょ
う

ど
私
の
出
産
祝
い
で
茨
城
に
来
て
て
助
か
っ
た
ん
だ
。
そ
れ
か
ら
毎
日
夫
と
弟
が
、

東
京
ま
で
通
っ
て
母
と
妹
を
探
し
た
よ
。
死
人
を
踏
み
踏
み
さ
。
病
院
を
い
く
ら
探

し
て
も
い
な
い
か
ら
、
役
所
に
行
っ
た
ら
、
「
死
亡
確
認
書
を
見
ろ
、
そ
の
ほ
う
が

早
い
。
」
と
言
わ
れ
た
そ
う
だ
。
行
っ
て
み
た
ら
名
前
が
あ
っ
た
ん
だ
よ
。
洋
服
の

名
札
で
確
認
で
き
た
ん
だ
っ
て
。
そ
ば
に
五
十
歳
く
ら
い
の
女
性
っ
て
い
う
死
体
が

あ
っ
て
、
き
っ
と
そ
れ
が
母
が
だ
ろ
う
っ
て
。
本
当
は
母
が
出
産
祝
い
に
来
る
は
ず

だ
っ
た
ん
だ
。
皆
さ
、
茨
城
に
疎
開
す
る
予
定
だ
っ
た
ん
だ
よ
。
荷
物
は
茨
城
に
あ

っ
た
ん
だ
か
ら
…
あ
と
ほ
ん
の
数
時
間
の
差
だ
っ
た
よ
ね
。
弟
は
、
「
お
れ
が
東
京

に
い
れ
ば
死
な
せ
な
か
っ
た
の
に
」
っ
て
言
っ
て
た
よ
。 

新
米
少
尉
と
し
て
東
満
州
に
行
っ
た
ん
だ
。
零
下
三
十
七
度
。
と
て
つ
も
な
い
寒
さ

だ
。
新
兵
皆
校
庭
に
並
ば
せ
ら
れ
て
、
水
を
く
ん
だ
バ
ケ
ツ
に
指
を
入
れ
る
ん
だ
。

「
や
め
」
の
合
図
が
あ
る
ま
で
。
身
を
も
っ
て
寒
さ
を
知
る
訓
練
だ
よ
。
人
に
よ
っ

て
は
指
が
白
く
な
っ
て
ろ
う
そ
く
の
よ
う
に
な
る
。
そ
う
な
っ
た
ら
も
う
指
は
使
い

物
に
な
ら
な
い
。
痛
く
て
痛
く
て
ね
。
自
分
で
こ
す
る
ん
だ
け
ど
、
そ
う
も
と
に
は

戻
ら
な
い
。
鼻
が
折
れ
た
り
、
耳
も
ダ
メ
に
な
る
。
ひ
ど
い
寒
さ
だ
っ
た
よ
。 

戦
後
六
十
五
年
…
こ
の
夏
、
皆
さ
ま
か
ら
思
い
出
を

語
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 



 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

そ よ か ぜ 

写 真 館 

◎うちわ作り◎ 

八原小学校の学童の子供た

ちが、利用者さんの似顔絵

を描いてくれました。力作と

明るい子供たちの笑顔に皆

さん大喜びでした。またぜひ

来てくださいね！ 

◎納涼祭◎ 

名前の由来は 7 月（英語で July）生まれ

だからとのこと。たくましく育ってね！ 

秋の味覚・サンマと、ビールやワイン（ノンアルコー 

ルですが…）で乾杯！秋晴れの夕焼けを見ながら、 

いつも無口なあの方も、今日はにっこり。 

次は何を肴に飲みましょうか？ 

デイケアご利用の大江 

もりよ様です。いつも 

笑顔がステキ！いつま 

でもどうぞお元気で！ 

樹来（いつき） 

くんです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋の味覚が美味しい時期となりました。今年は、酷暑ということもあり、出だしは遅れましたが、

それでも秋の味覚売り場は賑わいを見せています。 

涼風苑ではそんな食材を利用したイベントが盛りだくさんです。居酒屋イベントとして、秋刀魚を

七輪で炙り、目と耳と鼻とで楽しみました。また、きのこたっぷりの肉豆腐と戻りガツオのフライの

選択メニューを召し上がって頂きました。 

今後も、秋刀魚、栗、柿、サツマ芋と秋の楽しみ満載なメニューを提供して参ります。秋の終わり

には手打ち蕎麦祭りも控えておりますので是非、ご家族様もご参加下さい。 

 

これから寒くなるにつれて、体調を崩し、食事が喉を通らなくなる方や、食べる力が落ちてしまう

方もいらっしゃいます。場合によっては、ご利用者様が好まれる食べ物や普段食べなれている物を伺

い、差し入れのお願いをすることもございますのでご協力下さい。ただ、ご利用者様の衛生、安全を

守る為にも職員及びナースステーションに預けていただきますよう、お願い致します。 

 

しっかり食べて、楽しく苑生活を送る事が「健康」に過ごす為に重要となってきます。 

そのお手伝いをさせて頂くべく、あたたかい食卓のような食事を目標に、ご利用者様の食事を提供

して参りますので、宜しくお願いします。           （涼風苑 管理栄養士 川口） 

 皆さんは今、「できることなら、やってみたいなぁ…」と思っていることはありますか？ 

当苑をご利用の皆さんにお聞きしてみると、さまざまなお答えが返ってきます。 

「自宅の食卓で家族と一緒に食事がしたい！」 「ちょっとお洒落して娘とお出かけしたい！」 

「お墓参りに行きたい！」 「ひ孫に会ってみたい！」 「昔の趣味にもう一度チャレンジ！」 

 

涼風苑のリハビリでは、体に何らか不自由さがあっても、お年を召されても、その方が望んでいる

活動（＝作業）が出来るようになるにはどうしたらいいか、日々努力しています。  

「身体をよくする」ためのリハビリだけではなく、「くらしを豊かにする」ためのリハビリを、私

どもと一緒にやっていきませんか？ 

ご家族の皆さまの中で「おじいちゃん、おばあちゃんのためにやってあげたいけど、無理かな…。

心配だし…。」と諦めていることはありませんか？様々な工夫でうまく行えることもあります。 

また、リハビリを行っている中で、「迷惑かけると悪いから…」 

と御本人が半ば諦めてしまっている望みを聞くこともあります。 

実現には、ご家族のご協力が不可欠です。 

お気軽に一度、相談してください！  

こちらからも相談させてください！ 




