
ゆずの木カフェ 

 

２０２０年７月２５日に開催されたゆずの木カフェでは、笑いヨガが行われまし

た。参加された方にはマスクの着用、アクリル板のパーテーションの使用にご協力

頂き、スタッフはマスクの着用、フェイスシールドを使用し、ソーシャルディスタ

ンスを守りながら完全にプロテクトしての開催となりました。今回も実際にお越し

いただいた方とリモートで参加して下さった方々がいらっしゃいました。笑いヨガ

では、面白いことや嬉しいことを想像しながらにこやかに過ごされていました。コ

ロナ禍で外出もままならない中、ストレスを溜めていた参加者の方々は「スッキリ

としました。」「笑いヨガに参加して久しぶりに笑えました。」と話されていまし

た。（スタッフ 大矢） 
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パーテーション 


